OVERORDNET HANDLEPLAN FOR STUDIEMILJ@ PA
ROSKILDE UNIVERSITET 2022-2024

Om studiemiljgvurdering pa Roskilde Universitet

Den samlede vurdering af studiemiljget (SMV) pa Roskilde Universitet bestar af:

e Kortleegning af det fysiske, psykiske og aestetiske studiemiljg (jf. rapporten 'SMV-21. Kortleegning
af studiemiljget pa Roskilde Universitet’ samt institut- og uddannelsesrapporter),

e Beskrivelse af indsatsomrader identificeret pa baggrund af kortlaegningen (jf. indsatsomrader
beskrevet i rapporten),

e Handleplan (naervaerende handleplan samt handleplaner i studielederrapporterne for de enkelte
uddannelser),

e Forslag til retningslinjer for opfglgning pa handleplan.

Pa Roskilde Universitet arbejdes der i regi af SMV’en i 1) et tveergaende RUC-spor og 2) et institutspor.
’SMV-21. Kortlaegning af studiemiljg pa Roskilde Universitet’ samt handleplaner for studiemiljg
udarbejdes pa overordnet RUC-niveau og pa institut- og uddannelsesniveau. Rammen for arbejdet med
SMV fremgar pa naeste side.

1. Overordnet handleplan for studiemiljp med tvargaende handlinger
Den overordnede handleplan er udformet pa baggrund af rapporten for SMV-21 og fem identificerede
indsatsomrader, samt drgftelser i rad og udvalg af rapport og indsatsomrader. De fem indsatsomrader,
som skal adresseres i det videre arbejde er:

Studierelateret stress

e Engagement og social tilknytning*
Kraenkende adfzaerd

Projektdannelse
e Feedback

*Indsatsomradet er aktuelt og har vaeret adresseret i handlinger pa institut- og uddannelsesniveau bl.a. i kraft af
indsatser i forbindelse med genstart af det gode studieliv, og adresseres ikke med tvaergaende handlinger.

Det er et fokus i den overordnede handleplan, at handlingerne skal sigte mod at skabe sammenhang
mellem igangvaerende projekter og tiltag i andre fora og sammenhange pa universitetet, som relaterer
sig til de fem identificerede indsatsomrader. De tvaergaende handlinger i naervaerende handleplan er
ikke den udtgmmende oversigt over igangsatte handlinger, der retter sig mod indsatsomraderne pa
Roskilde Universitet 2022-2024, da der ogsa arbejdes med uddannelsesnare handleplaner.

2. Uddannelsesnzere handleplaner
Der skal udover den overordnede handleplan iveerkszettes uddannelsesnzere handlinger og handleplaner
pa baggrund af studienaevnenes drgftelser af de fem indsatsomrader og eventuelle udfordringer pa de
enkelte uddannelser. Disse handlinger beskrives i forbindelse med de arlige studielederrapporter.



Ramme for studiemiljgarbejdet i regi af studiemiljgvurderingen (SMV)

”Undervisningsmiljgvurderingen skal mindst indeholde fglgende elementer: 1) Kortlaegning af uddannelsesstedets fysiske, psykiske og aestetiske
undervisningsmiljg, 2) beskrivelse og vurdering af eventuelle undervisningsmiljgproblemer, 3) udarbejdelse af en handlingsplan, hvor det fremgar, i hvilken
takt og reekkefglge de konstaterede problemer skal Igses, og 4) forslag til retningslinjer for opfglgning pa handlingsplanen.”

Undervisningsmiljglovens § 7

"Et velfungerende studiemiljp er essentielt for en lang reekke omrader: De studerendes faglige udvikling, leering, trivsel, oplevelse af
tilhgr samt motivation for og engagement i deres studier. Studiemiljgindsatsens formal er, at de studerende kan integrere sig
fagligt og akademisk i deres uddannelse. En forudszetning for den fagligt-akademiske integration er, at der skabes gode rammer for
social integration. Visionen er derfor, at RUC opleves som et attraktivt sted at veere, hvor der er gode vilkar for lering, deltagelse og
trivsel — for alle studerende.”

-

Strategi for studiemiljg pa Roskilde Universitet

)

~
Kortlaegning af studiemiljg og indsatsomrader
Analyse, rapport og identificering af indsatsomrader skal understgtte handlinger malrettet studiemiljg pa Roskilde Universitet
Institut- og RUC-spor )

Tvaergaende RUC-spor

Overordnet handleplan for studiemiljg Handleplan og handlinger
pa baggrund af indsatsomrader og kortleegning (kort og mellemlang sigt)
(kort og mellemlang sigt) Institutspor
RUC-spor

Opfalgning: Arlig samt afsluttende status pa overordnet Opfglgning: Arlige uddannelses- og studielederrapporter
handleplan Institutspor
RUC-spor




Indsatsomrade: Studierelateret stress

Handlingerne, der beskrives i nedenstaende handleplan, skal ses i ssammenhang med indsatser og tiltag pa Roskilde Universitet, som relaterer sig til
indsatsomradet og denne handleplans mal (jf. “Mal” nedenfor).
Pa Roskilde Universitet er studierelateret stress og de studerendes trivsel blandt andet i fokus:

e Overordnet, hvor der i en reekke sammenhange arbejdes med de studerendes trivsel og herunder forebyggelse af studierelateret stress. Trivsel er
saledes aktuelt et indsatsomrade i arbejdet med uddannelseskvalitet (i RUR), og indsatsomradet relaterer sig til studiemiljgstrategiens
indsatsomrade 'Mindskelse af stress- og angstskabende faktorer i studielivet’.

e Konkret, hvor trivselsarbejdet er en del af studievejledningsarbejdet og gennem tiltag som studiemiljgtutorer. Derudover er der i forbindelse med
kandidatreformen en indsats for at skabe mere sammenhangende lzerings- og studiemiljger, ligesom arbejdet i regi af den strategiske
rammekontrakts (2022-2025) delmal 3.2 ’@get trivsel for de studerende’ omfatter handlinger, der relaterer sig til naervaerende handleplans mal (jf.
andet mal beskrevet nedenfor).

Analyseresultater fra’SMV-21.
Kortlaegning af studiemiljg pa | Mal Handling Tidsperspektiv Opfglgning
Roskilde Universitet’

Analyse af oplevelsen af studierelateret stress og andre

studierelevante variable og forhold pba. data fra SMV-21 Arligt samt
afsluttende

Studerende har oplevet:

Malet er at fa og udbrede | (Danmarks Studieundersggelse 2021). Analysens

e stresssymptomer i . . g . Vinter 2022 status pa
. viden, der kan resultater formidles til institutter og studienaevn mhp.
forbindelse med deres . . handleplan
understgtte drgftelse af behovet for malrettede tiltag. 2024

studie i dagligdagen (24 pct.
gligdagen (24 p studiemiljgindsatser og

svarede, at de ’altid’ (5 pct.)

malrettede indsatser ift. | Ny intra-side med fokus pa studiemiljg malrettet Rl
eller ‘ofte’ (19 pct) har . Y . P ) ) Arligt samt
studierelateret stress. relevante aktgrer pa universitetet, som blandt andet afsluttende
oplevet steerke stress- , . . .
i . omfatter videnopsamling fra uddannelsesinstitutioner Sommer 2023 status pa
symptomer i forbindelse . . .
L og forskningsmiljger om indsatser for at understgtte de handleplan
med studiet i hverdagen), 2024

studerendes studiemiljg.

'Sammenhangende studiemiljg: Med den ny uddannelsesstruktur er det en opgave for universitetet i praksis at skabe sammenhangende lzerings- og studiemiljger bdde pa bachelor og
kandidatuddannelserne, hvor kernefaglighed og PPL-kompetencer er i fokus og hvor studerende trives.”



at vaere presset af egne
forventninger til
uddannelsespraestationer
(62 pct.), tanker om, hvad
man skal lave efter endt
uddannelse (56 pct.), samt
praktiske forhold pa
uddannelsen (35 pct.)

Malet er at understgtte
study-life balance og
reducere de studerendes
oplevelse af
studierelateret stress ved
at bidrage til
forventningsafstemning
og sammenhang i
uddannelsesforlgbet.

Aktivitetsbeskrivelser for alle kandidatuddannelser, og

understgttelse af studieledernes arbejde med Arligt samt
aktivitetsbeskrivelser, som kan understgtte afslutter:de
. L . 2022 status pa
forventningsafstemning ift. de aktiviteter, de studerende
handleplan
deltager i. 2024
Videndeling om potentialer ved at arbejde med
studieforlgbsbeskrivelser, som et format til at styrke de Arligt samt
studerendes blik for lzeringsudbytte, -forventninger og afsluttende
sammenhang i uddannelsen. Videndelingen tager afsat | Forar 2023 status pa
i erfaringer og muligheder pa baggrund af projektet handleplan
2024.

'Studieforlgbsbeskrivelser revisited ’ forankret pa INM.




Indsatsomrade: Kraenkende adfaerd

Handlingerne, der beskrives i nedenstaende handleplan, skal ses i ssammenhang med indsatser og tiltag pa Roskilde Universitet, som relaterer sig til
indsatsomradet kraenkende adfaerd og denne handleplans mal (jf. “Mal” nedenfor).
Pa Roskilde Universitet er forebyggelse og handtering af kraenkende adfeerd blandt andet i fokus:

e Overordnet set i universitetets politik om kraenkende handlinger, ligesom der er nedsat en tvaergdende arbejdsgruppe forankret i
Hovedsamarbejdsudvalget med medlemmer blandt savel medarbejdere, som ledere og studerende — gruppen arbejder med implementering af
politikken og forebyggelse og handtering af kraenkede adfaerd.

e Konkret er der etableret en procedure for henvendelser ang. kraenkende handlinger fra savel ansatte som studerende (Take Care-indsatsen),
ligesom universitetets Ligestillings- og Mangfoldighedsudvalget udarbejder en politik for mangfoldighed og inklusion. Derudover er der i forbindelse
med studiestart etableret forlgb, der skal understgtte en rummelig og inkluderende kultur i studiestarten, ligesom der udarbejdes en
samvaerspolitik for studiestart.

Analyseresultater fra’SMV-21. Kortlaegning af

studiemiljg pa Roskilde Universitet’ Mal pancing Wl Bpta iy | Qi

Inden for de sidste 12 maneder har studerende pa | Mdlet er at understgtte arbejdet i

Roskilde Universitet oplevet den tvaergaende gruppe om Overdragelse af resultater fra
o forskelsbehandling pga. fx seksuel orientering, | handtering og forebyggelse af SMV-hovedrapport til
religion, kgn, etnicitet eller handikap (12 pct.), kraenkende handlinger og andre "Tvaergaende gruppe for Arligt samt
e kommentarer ang. udseende eller kgn, som relevante fora, der arbejder handtering og forebyggelse af afsluttende
den studerende fandt ubehagelig eller malrettet med indsatser ift. kraenkende handlinger’ samt | Efterar 2022 status pa
stadende (10 pct.) forebyggelse og handtering af til koordinationsgruppen for handleplan
e ugnsket seksuel opmarksomhed (6 pct.), kreenkende adfzaerd ved at dele "Take Care’, der arbejder med 2024.
e  at blive rert ved, omfavnet eller kysset pa en viden fra kortlaegningen af henvendelser ift. kreenkende
studiemiljg ang. de studerendes handlinger.

made, den studerende ikke gnskede (4 pct.).
oplevelser af kraeenkende adfaerd.

Take Care-indsatsen er forankret i RUC HR og for sa vidt angar studentersagerne inddrages Studie- og Karrierevejledningen.
Politik for samveer i studiestart:3 https://ruc.dk/sites/default/files/2022-08/samvaerspolitik_for_introforloeb_RUC_2022.pdf



Indsatsomrade: Projektdannelse

Handlingerne, der beskrives i nedenstaende handleplan, skal ses i ssammenhang med indsatser og tiltag pa Roskilde Universitet, som relaterer sig til
indsatsomradet projektdannelse og denne handleplans mal (jf. “Mal” nedenfor).

Projektdannelse er blandt andet i fokus:

e Overordnet i forbindelse med efteruddannelsesaktiviteter for undervisere og vejledere pa RUC, ligesom der Igbende er aktiviteter i Enheden for
Akademisk Efteruddannelse (EAE) og forskningsaktiviteter i regi af "/RUC-PPL’ med fokus pa at understgtte projektarbejdet, herunder
projektdannelsen. Indsatsomradet relaterer sig desuden til studiemiljgstrategiens indsatsomrade 'Understgttelse af problemorienteret

projektlaering (PPL)’.

e Konkret i institutternes arbejde med tilrettelaeggelse og gennemfgrsel af projektdannelsen pa de enkelte uddannelser og aktiviteter.

Analyseresultater fra
'SMV-21.

Kortleegning af mal Handling Tidsperspektiv | Opfglgning
studiemiljg pa
Roskilde Universitet’
Malet er, at projektdannelsen Udarbejdelse af praksis for tilretteleeggelse af ideudvikling
indtaenk(’es i den faglige opgave og projektdannelsen med fokus pa faglighed i udvikling af Arligt samt
I . . . afsluttende
vedrgrende projektarbejdet for at :)ro;e:ude:r o8 etablerlngkaf pro;ek:grupper. Akl’b'EJdet . status pa
sikre en koordineret, faglig orankres hos SN og SL og kan tage udgangspunkt i Vinter 2023 handleplan
Blandt de studerende facilitering af projektdannelsen. beskrivelse af vejleders samlede opgave ift. projektarbejde 2024.
oplever 27 pct., at som fastsat i 'Projektvejledning pa RUC - rammer og praksis’
projektdannelsen ikke (RUC 2017).
var velfungerende. Malet er at understgtte den faglige .-
facilitering af projektdannelsesfasen Udbredelse af viden fra projekter, som er tildelt midler via Arligt samt
s . A . Endelig status
o Rektors Udviklingspulje og funderet pa institutniveau (IMT
ved at dele eksempler p3, hvordan M) d hg pf Jk & : oroek (:’ I » (_ | Sommer 2023 |p3
der kan arbejdes med sar’th ), der har fokus pa projektdannelse og diversitet i handleplan
projektdannelsesprocesser. projektgruppen. 2024.




Indsatsomrade: Feedback

Handlingerne, der beskrives i nedenstaende handleplan, skal ses i ssammenhang med indsatser og tiltag pa Roskilde Universitet, som relaterer sig til

indsatsomradet feedback og denne handleplans mal (jf. “Mal” nedenfor).

Feedback er blandt andet i fokus:

e Overordnet i forbindelse med handlinger i regi af den strategiske rammekontrakts delmal 3.3 om '@get laeringsudbytte for de studerende’,

ligesom indsatsomradet relaterer sig til studiemiljgstrategiens indsatsomrade 'Universitetet som attraktiv arbejdsplads og laeringsmiljg’ og

"Understgttelse af problemorienteret projektlaering (PPL)’.

e Konkret er undervisernes arbejde med til feedback til de studerende en del af efteruddannelsesaktiviteterne for universitetets undervisere og

vejledere, og de enkelte studienaevn arbejder Igbende med at understgtte feedbackpraksis og -former pa uddannelserne i forhold til, hvad der

er relevant for de enkelte uddannelser.

Analyseresultater fra 'SMV-21.

undervisning og vejledning.

Kortlaegning af studiemiljg pa Roskilde Mmal Handling/Aktivitet Tidsperspektiv | Opfglgning
Universitet’
. . Udarbejdelse af papir, der opsamler og

Blandt de studerende udtrykker Malejc er, at det bliver beskriver feedbackformater og -fora, de .

e 39 pct., at de er uenige / meget tydeliggjort ove.rfor de studerende kan mgde i deres uddannelse p3 Arligt samt
uenige i, at de far tilstraekkelig med studerende, hvilke formater RUC. Papiret malrettes de studerende, og kan Sommer 2023 | afsluttende
Isbende feedback, .og focra.for fe.edb::\ck, der tage udgangspunkt i “Feedback til de status

e knap hver femte (18 pct.), at de er Indgr i studiet pa RUC. studerende pd RUC — ideer og standarder”.
uenig / meget uenig i, at den feedback
de far, hjelper dem med at komme | Malet er, at kurser skal .
videre i det, de skal lere. understatte und'er?/ise'rnes Kursus for undervisere med fokus p3 ':frsliii:::;e

® 25pct. er helt uenige eller uenige i, at kompet.enceudwklmg ft. feedback, “Increasing student engagement Lgbende status pa
det, de ikke helt har forstget, bliver | forskellige former for ' with peer-feedback”. kursus. handleplan
gjort mere tydeligt af feedback, de far. | feedback, der kan bruges i 2024.

“Det er derfor et mdl for Roskilde Universitet at skabe endnu bedre rammer og sunde laeringsmiljger, hvor de studerende i mgdet med hgje faglige krav fra dedikerede vejledere og undervisere

kan trives og udvikle sig fagligt og personligt.”




